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IMORAVCIK

v rozhovore o spojeni krasy s drsnym sportom

Si niekolkonasobny Majster sveta v thajskom boxe vo vahovej
kategorii do 72 kg. Povedz nam, ako sa clovek dostane k
takémuto Sportu? Od kolkych rokov sa mu venujes Ty?
Zadinal som ako 21 rocny, takZe pomerne neskoro. Prvykrat
som sa s thajskym boxom stretol na zakladnej vojenskej sluzbe
v kurze sebaobrany. Ked som potom prisiel domov, kamarat
na nahovoril, aby som s nim trénoval. Tak som pomaly zacal a
trénujem dodnes.

Co pre Teba znamena tento Eport? Ako dlho sa mu budes eéte
venovat?

Teraz asi vsetko. Je na prvom mieste. A ak bude zdravie a chut,
tak dufam, ze sa mu budem venovat este dlho.

Povedz nam nieco o thajskom boxe. V com je iny ako ostatné
kontaktné sporty? Bol si niekedy v Thajsku? Ako dlho?
Thajsky box je staroveké bojové umenie, ktoré sa vyvijalo
pocas staroli u siamskych bojovych jednotiek. Je to ich
narodny Sport, ich kultira, ndboZenstvo... Zo zaciatku sa
bojovalo s lanami omotanymi okolo ruk, ktoré sa namacali
do lepidla, a potom do skla alebo Strku. Bojovalo sa bez
obmedzenia ¢asu, pokial to jeden z bojovnikov nevzdal. V
20. storoéi sa zacalo bojovaf v rukaviciach. Casom sa boje
presunuli do ringu, urdili sa pravidla boja, vznikli vykonnostné
kategorie podla vahy. A hlavne sa rozdelil na amatérsky a
profi. Rozdiel medzi nimi je hlavne v tom, Ze v amatérskom sa
pouzivaju chranice néh, laktov, kolien, vesty na hrud, chranice
zubov a nosi sa prilba. Bojuje sa na 3 kola po 2 minuty. V profi
zapasoch nie su Ziadne chranice, pouzivajl sa iba rukavice,
chranice zubov a suspenzor. Bojuje sa na 5 kdl po 3 min0ty.
Thajsky box sa odliSuje od ostatnych kontaktnych Sportov
hlavne pouzivanim kolien a laktov. V Thajsku som bol doteraz
6-krat, ale iba raz na dovolenke. Najdlhsie to boli 3 mesiace.

Je to drsny Sport, eSte ratas modriny? K akym Urazom si uz v
ramci boxu prisiel?

Ano, je to drsny Sport, ale aj futbal a hokej dokazu byt velmi
drsné a zakerné Sporty. Je to uhol pohladu... a modriny uz
neratam. Najvaznejsie zranenia boli zlomené rebra a nos.
Ako prijali Tvoji rodicia, ked'si zacal boxovat profi ligu?
Mamicka to neprijala ani po 8 rokoch a v6bec jej to nemam za
zlé... Nie je [ahké pozerat sa, ako jej otlkaju syna. (Usmev) Otec
a brat to bert ako 3port a chodia ma podporit aj na zapasy.
Kam najdalej Ta thajsky box ,zavial* a na aké najzaujimavejsie
miesto?

Najdalejsom bol asivHong Kongu. Bolo to aj najzaujimavejsie
miesto, aj ked'tych je stradne vela. Takisto sa mi pacilo aj v
Moskve.

Kolko casu stravis denne na tréningu? Je rozdiel medzi
beznym tréningom a tréningom pred zapasom?

Bezny tréning mam 3-krat tyZzdenne, ale ked sa pripravujem
na zapas, trénujem 2-krat denne 6-krat tyzdenne.




Dokaze sa na Slovensku clovek uzivit iba Sportom?
Dokéaze, ale nie thajskym boxom. (Usmev)

Co by si robil, keby nebolo boxu? Aké povolanie by si chcel
robit?

Niekedy by som bol aj rad, nemusel by som tolko trénovat a
mal viac volného Casu pre rodinu a priatelku... ale to ma vzdy
po chvili prejde. A ¢o by som robil, dobra otazka, asi by som
bol letec.

Ako si sa dostal od thajskeho boxu ku kozmetike Matis Paris?
Tak toto bola Cista zhoda nahod. Oslovili ma zastupcovia tejto
znacky na jednej akcii v Banskej Bystrici. Asi sa im zapacil moj
krivy nos a jazvy na hlave. (Usmev)

Preco si prijal ponuku na spolupracu s kozmetickou znackou
Matis Paris? Co si mysli$, Ze Ti tato spolupraca prinesie?
Pravdu povediac zo zadiatku som nevedel, ¢o by mi tato
spolupraca mohla priniest, ale priatelka ma hned' uviedla do
obrazu, Ze sa jedna o svetoznamu francizsku kozmetiku. A
to ma strasne potesilo. A ¢o mi to prinesie? Dufam, Ze vecnu
mladost a moZznosti dalsej spoluprace...

Si mlady pohladny muz, kolko ¢asu denne venujes Uprave
svojho zovnajsku, starostlivosti o plet?

Myslim si, Ze sa zmestim do bezného Standardu. A nakolko
priatelka je kozmeticka, tak mam z casu na ¢as aj odborné
poradenstvo, ¢o mam pouzit'a preco.

Podla vietkého dost vela Casu stravis cestovanim po svete po
roznych turnajoch, aké kozmeticke pripravky nesmu chybat v
Tvojej batozine, teda okrem sprchového gélu?

Je tam toho celkom dost. No urcite pena na holenie, balzam
po holeni, dezodorant, krém na tvar a nejaka ta vona. Dost sa
mi teraz padi toaletna voda pre muZov Matis.
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Mas aj nejaky oblubeny pripravok? Ak ano, ktory a preco?
Momentalne pouZivam Matis hydratacnd emulziu pre muzov,
ale rad experimentujem, skusam nové veci, takie mozno
cochvila objavim nieco nove.

Co Ta éaka v najblizéej dobe? Turnaje, preteky...

Prave sa zacinam pripravovat na Premier League Muay Thai,
kde ma ¢aka prvy zdpas uz 7. oktébra v Taliansku.

Dakujeme spoloénosti Fitarena s. r. 0. Banska Bystrica a hotelu Galileo
Donovaly za poskytnutie priestorov na fotenie.
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